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Jesus Cristo
Lider Religioso

Biografia e Vida

Jesus Cristo foi 0 grande profeta, a figura central do Cristianismo. As principais
fontes de informacao sobre a vida de Jesus sao os quatro Evangelhos
Canodnicos, pertencentes ao Novo Testamento e escritos originalmente em
grego, em diferentes épocas, pelos seguidores dos discipulos Mateus, Marcos,
Jodo e Lucas.

Jesus, filho do carpinteiro José e de Maria, hasceu nos arredores da Palestina,
provavelmente no ano 6 a.C., no governo do imperador Augusto, quando Roma
dominava a Palestina. A diferenca entre o nascimento "real" de Jesus e 0 “ano
zero” do calendario cristédo se deve a um erro de calculo, quando a Igreja
através do monge Dionisio Exiguo, resolveu reformular o calendario, no século
VL.

A data do nascimento de Jesus € uma incognita, 25 de dezembro era a data em
que os romanos celebravam sua festa de solsticio de inverno, a noite mais longa
do ano. Quase todos 0s povos comemoravam esse acontecimento, desde o
inicio da civilizagdo. O dia em que Jesus nasceu néo consta na Biblia, foi uma
escolha da igreja V séculos depois, para coincidir com as festas de fim de ano, a
semana entre o Natal e o Ano Novo.

Segundo o evangelho de Lucas, Jesus nasceu em Belém porque na época, o
imperador Augusto obrigou seus suditos a se registrarem no primeiro censo do
império, dessa forma todos deveriam retornar a cidade de origem para se alistar.
Como a familia de José era de Belém, ele voltou para sua cidade, levando Maria
ja gravida.

No Evangelho de Lucas, o anjo Gabriel apareceu na casa de Maria, em Nazaré,
e anunciou que ela daria a luz a um futuro rei, e que o "Filho de Deus" se
chamaria “Jesus”. Maria era prometida a José, e 0 anjo anunciou que o filho
seria concebido pelo Espirito Santo. No relato de Mateus, José soube em sonho
que Maria daria a luz a um menino concebido pelo Espirito Santo. Quando
Jesus nasceu, os reis magos (integrantes de uma casta de sabios da Pérsia)
seguiram uma estrela que os conduziu a Belém.

Jesus foi levado pela familia para o Egito, em seguida vai morar em Nazaré, na
Galileia, onde foi criado. Essa fuga para o Egito, segundo relata Mateus, foi para
escapar de uma sentenca de morte anunciada por Herodes, que ao saber do
nascimento do "Filho de Deus", manda matar todas as criancas de até 2 anos,
nascidos em Belém.

Jesus passa a infancia e a juventude em Nazaré na Galileia. O Evangelho de
Lucas conta que aos 12 anos ele viajou com os pais, de Nazaré para Jerusalém,
para celebrar o Pessach - a Pascoa Judaica. Quando estavam no caminho de
volta para Nazaré, José e Maria perceberam que Jesus ndo estava com eles.
Procuraram durante 3 dias e decidiram voltar ao Templo de Jerusalém, local
sagrado para os judeus, onde encontraram Jesus discutindo com os sacerdotes.
Segundo Lucas "Todos que o ouviam se admiravam com sua inteligéncia".

Com 13 anos, Jesus celebrou o barmitzvah, ritual que marca a maioridade
religiosa dos judeus. No Evangelho de Marcos, o mais antigo, Jesus € chamado
de Tekton, que no grego do século | se referia a um pedreiro. Os evangelhos de
Marcos e Mateus citam que Jesus tinha 4 irmaos: Thiago José, Simao e Judas,
além de 2 irmas, ndo nomeadas.
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Segundo a historiadora Paula Fredriksen, da Universidade de Boston, os 4
irmaos de Jesus tinham o nome de fundadores da nacéao de Israel. Seu proprio
nome em aramaico, Yeshua, recordava o homem que teria sido o brago direito
de Moisés e liderado os israelitas no éxodo do Egito.

Ha um consenso entre os pesquisadores, que aos 20 anos, Jesus seguia a seita
dos essénios, uma entre tantas outras que os judeus se dividiram para ir contra
0S romanos, uma vez que Péncio Pilatos, que assumiu o governo da Judeia,
desdenhava da fé dos judeus por acreditarem em um Deus unico. Existe
semelhanca entre a seita dos essénios e a que Jesus fundaria - ambas viviam
sem bens privados, em regime de pobreza voluntaria e chamavam Deus de
"pai". Essa hip6tese foi reforcada com a descoberta dos manuscritos do Mar
Morto em 1947. Eles continham detalhes de uma comunidade ligada aos
essénios.

Os escritos sagrados relatam que Jo&o Batista fazia suas pregagdes e usava o
batismo como forma de purificar seus seguidores, que deveriam confessar seus
pecados e fazer votos de uma vida honesta. Jesus, ja adulto, por volta dos 30
anos, aparece nas escrituras pedindo a Jodo para ser batizado. Depois de
purificado nas aguas do rio Jordao, Jesus parte para sua vida de pregacdes e
milagres. Tal como Jo&o Batista, Jesus via 0 mundo dividido entre forgcas do bem
e do mal. E que Deus logo viria intervir para acabar com o sofrimento. Ambos,
segundo pesquisadores, eram "Profetas apocalipticos".

Jesus, ja com seus 12 discipulos, em plena pregacao, recebeu a noticia da
morte de Joao Batista, ordenada pelo Rei Herodes Antipas, filho de Herodes, o
Grande, em vinganca pela atitude de Jodo haver condenado publicamente o rei,
qgue havia violado o 10° mandamento da lei judaica. Mateus relata que "Jesus
retirou-se para um lugar deserto e o povo saiu em sua direcéo". Logo em
seguida Jesus realiza o milagre dos 5 pées e dos 2 peixes, matando a fome da
multidao de seguidores.

Jesus rumou com seus discipulos para o Templo de Jerusalém, para celebrar a
Pascoa. Ao entrar foi aclamado como filho de Deus. Logo que chegou causou
tumulto destruindo barracas que estavam na frente do Templo, usadas para
trocar moedas estrangeiras dos romeiros, por dinheiro local, cobrando
comisséao. Era ofensa praticar comércio em pleno Templo.

Jesus celebrava a Pascoa com seus apéstolos "A Ultima Ceia", quando
anunciou que seria traido por um dos presentes, Judas Escariotes. Na mesma
noite, Jesus segue para o Jardim de Getsémani, na encosta do Monte das
Oliveiras, para orar, em companhia de Pedro, Tiago e Jodo. A traicao de Judas
foi confirmada. Por 30 moedas de prata e um beijo na testa, Jesus foi revelado e
preso.

Os soldados levaram Jesus para o encontro de Caifas. Jesus foi acusado de
desordem no Templo e quando confirmado que era o "Filho de Deus" e rei dos
Judeus, foi acusado de blasfémia. Em seguida foi levado a presenca de Péncio
Pilatos, governador da Judeia, depois, por ser da Galileia, foi levado a Herodes
Filho, que governava a Galileia. Herodes zombou de Jesus e devolve-o a
Pilatos. Levado para a puni¢do carrega sua cruz, é crucificado, morto e colocado
em um tumulo, fechado com uma grande pedra.

Os Evangelhos contam que em visita ao tamulo, Maria encontra a pedra aberta
e 0 sepulcro vazio. Depois Jesus teria aparecido a Maria confirmando sua
ressurreicao. Varios relatos contam a ascensao de Jesus. Marcos e Lucas
relatam que depois de ter se encontrado com seus discipulos, "Jesus sobe aos
céus e se assenta a direita de Deus".
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Sintonizando com Jesus
pelo irmao Joseph Kilikevice, O.P.

Uma vez quando estava trabalhando com Saadi Neil Douglas-Klotz, o
ouvi dizer: "Jesus € talvez o homem sobre o qual mais se tenha projetado na
historia humana." Eu concordo com essa visao. Jesus (Yeshua, o nome
aramaico como ele foi chamado por seus seguidores) ou € pensado como um
jJuiz severo que nos envergonha e que infunde o medo em nossos coracoes,
ou como um débil andrégino, como representado na arte religiosa popular.
Ele ndo era nem um , nem outro. Este misticoé fogoso profeta que vivia no
deserto, que conhecia o amor, a amizade, felicidade, traicdo, raiva, fome e
dor ficava tdo confortavel em uma festa de casamento de amigos como ele
estava quando fazia criticas aos lideres religiosos de sua prépria tradi¢do. A
maioria das histdrias sobre ele contidas nas escrituras cristds mostram um
homem que saudou os “marginalizados" de sua época. Eles eram os pobres,
0S cegos, 0s COX0s, 0s surdos, os leprosos, os cobradores de impostos, as
prostitutas, criancas e pessoas de outra religido.

Como pode um lider das Dancgas da Paz Universal estar em sintonia
com este homem extraordinario, no meio de um circulo de pessoas onde,
sem duvida, alguns t€m sido feridos por uma religiosidade baseada em
vergonha e preocupada com pecados? Como se pode dangar se os
participantes serdo convidados a experimentar a energia espiritual de Yeshua
através das imagens filtradas por uma igreja muito humana que reluta em
abracar seus ensinamentos e exemplo de compaixao e justi¢ca? Eu tenho
encontrado um caminho fazendo uma distin¢ao entre religiao e
espiritualidade. Isso tém sido particularmente util.

A palavra "religiao" significa "unir", mas as vezes € o que mais separa
as pessoas umas das outras. As diferencas religiosas t€m sido a causa das
hostilidades e derramamento de sangue ao longo da histéria humana, cada
lado dos campos de conflito alegando Deus esta do seu lado. Para alguns, a
religido € o lugar da vergonha pessoal profunda , de profunda tristeza e raiva
com a perda de auto-estima. E também o lugar onde as pessoas se retinem
para a oragdo, ritual, aprendizado, inspiracao, conforto, cura e celebracio
das passagens da vida. Mas as experiéncias das pessoas sao totalmente
diferentes, e enquanto alguns podem se sentir em casa no cristianismo,
outros se sentem profundamente feridos e sdo incapazes de entrar na energia
de Yeshua como encontradas nas Dangas inspiradas no Cristianismo.
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"Espiritualidade", por outro lado, é uma palavra que se refere a experi€ncia
do divino que se pode ter, ndo importa o nome que se pode usar para Deus.
Aqui € o lugar onde todas as tradi¢des podem se reunir e encontrar um lugar
de convergéncia e harmonia. Aqui, a riqueza e a diversidade das religidoes do
mundo podem se integrar em respeito mutuo e apreco. A tradi¢do de Yeshua
toma o seu lugar neste espaco sagrado. Aqui, todos sdo convidados a ouvir o
seu ensinamento, receber a sua cura e vir a conhecé-lo como um de nds que
andou nesta terra e experimentou as mesmas alegrias e tristezas da vida que
nds experimentamos. As Dancgas da Paz Universal que celebram a tradi¢ao
crista proporcionam uma oportunidade para descobrir quem Yeshua foi antes
do cristianismo, antes de todas essas camadas de teologia, politica, cultura
ocidental e institucionalizacdo o encobrirem, banalizando e desonrado este
homem.

O lider de danca ele / ela mesma precisa estar em sintonia com
Yeshua, desta forma antes de convidar os outros a fazé-lo. Sustentar o
circulo como um recipiente que € seguro e respeitoso para todos, € a tarefa
sagrada do lider danca. "Onde dois ou mais estiverem reunidos em meu
nome, eu estarei no meio deles", disse Yeshua. Se nos reunirmos em seu
nome , ele estard 14 para nos receber, curar, ensinar e abragar a todos com
amor, assim como ele fez em seu proprio tempo e lugar. Que vocé possa vir
a conhecé-lo desta forma.

Copyright 2004 PeaceWorks internacionais, fundagao Dancas & Walks
Manual. Nao copie.
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Pai Nosso Aramaico

por Neil Douglas-Klotz

Abwoon d'bashmaya

(Key of Cm, OpenTuning)
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Muito mais profunda e erudita, esta ¢ uma tradugao literal das raizes
aramaicas, uma tradugao ampliada e com movimento individual para

contemplacao ("oragao corporal") para a Oracao do Senhor.

Ver video no you tube : https://www.youtube.com/watch?v=kFAjIVVIm]Jk

Esta danga meditativa ¢ para aqueles que trabalham na comunidade

para a cura, reconciliacao e paz. Que todos nos voltemos a rezar pela

Unidade!
Neil Douglas-Klotz

O link para a primeira linha do Pai Nosso Aramaico liderado pelo proprio

Saadi com a contra-melodia pode ser vista em

https://www.youtube.com/watch?v=GtUSO6216fo

Liderando as Dancas

Processo de ensino: Se apenas 20/05 minutos estao disponiveis, o
melhor ¢ simplesmente fazer apenas a primeira linha, com ou sem
contraponto. Isto d4 uma experiéncia muito poderosa da oragdo e ¢ um
tamanho perfeito para a maioria das pessoas experimentarem. Finalizamos
esta linha cantando "Abwoon Abwoon Abwoon Hayy (O Vida!). A fim de
dangar a primeira metade da oracdao ou de toda a oragao, a pessoa deve
realmente reservar pelo menos uma hora e meia. Toda uma noite permite
que o grupo tenha um tempo ideal para integrar a experiéncia, o que ¢
essencial. Nao tente fazer mais do que vocé tem tempo ou apressar essa
pratica.

Eu geralmente comeco com uma pratica sensorial curta, assim as
pessoas sentem sua propria pulsacao do coracao, seja em pé, deitado ou
andando e se conectam tanto com o pulso do grupo , como com seu proprio
senso "daquilo o que nos move." Entdo eu falo por cerca de cinco minutos
nas primeiras quatro linhas, pedindo aos participantes para dizer as frases
comigo e dando alguns significados alternativos das raizes (como abaixo).

Geralmente eu menciono que quando Jesus foi questionado sobre
como orar, ele respondeu "beshemi, que geralmente ¢ traduzido como" em
meu nome ". No entanto, a frase significa com mais precisao" com o meu
método de viver "ou" com a minha luz, som, vibracao ou atmosfera. "Assim,
qualquer traducao ¢ apenas uma aproximagao e, neste caso, uma forma de
liberar preconceitos. A experiéncia do participante revela o “significado”
individual.
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https://www.youtube.com/watch?v=kFAjIVVlmJk
https://www.youtube.com/watch?v=GtUSO62l6fo

Entao eu ensino a musica para a quarta linha e permito que as
pessoas sintam os efeitos desta linha e eles aprendem e cantamos juntos.
Uma vez que esta ¢ a linha mais longa da primeira parte, este método poupa
ensina-la mais tarde, quando a dancga ja comecou.

Neste ponto, podemos comegar com a primeira linha, ou eu posso
ensinar o contraponto que se alterna com a primeira linha. Uma vez que os
movimentos para a primeira linha sao faceis, podemos comecar
imediatamente com todas as mudangas chamadas pelo lider.

Os movimentos para as linhas 2 e 3 sao geralmente apresentados em
conjunto. Eles s6 sao mostrados brevemente, uma vez que nessa altura as
pessoas ja entraram em um estado expandido e nao precisam de muita
conversa. Nenhuma instrucao ¢ necessaria para a linha 4, uma vez que os
movimentos podem ser captados simplesmente seguindo o lider. Parte do
que eu precisava aprender para ensinar isso fol que a oragao, de fato, tem a
sua propria sabedoria e que quanto mais pessoas a experimentaram, foi
necessario cada vez menos instrucoes verbais.

Comecamos a dangar a oracdao, em 1982. Para a primeira revisao
desta descrigcao (1989), eu também tinha descoberto que era possivel levar
linhas 2 e 3, sem direcao verbal anterior, simplesmente mostrando cada
passo do movimento claramente enquanto as pessoas estao respirando a
frase ou cantando baixinho. Neste momento (2008), muitas pessoas ja
sablam a oracao e geralmente ha alguns em cada grupo.
Independentemente de saber se ha ou ndo ha, a oragao como uma pratica
espiritual cantada e dancada parece ter sido semeada no invisivel, os
proprios céus por assim dizer, e ¢ muito mais facil, mesmo para iniciantes,
aprende-la.

E muito importante que os participantes sejam aconselhados a manter
seus olhos abertos e sua ligagao com a pessoa de cada lado flexivel e
relaxada. Esta nao ¢ uma forma de "dancga de transe", onde nos
desconectamos do entorno.

Murshid Saadi, Neil Douglas Klotz
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Palavras: Christo Escrituras, Mateus 6: 9-13. Transliteracdo da Biblia em
aramaico (Peshitta) e traducdo de Neil Douglas-Klotz em Oragoes do
Cosmos

Muisica e movimentos: Neil Douglas-Klotz

Recursos: Oragoes do cosmos. Neil Douglas-Klotz (Harper San Francisco,
1990).

O Evangelho Oculto. Neil Douglas-Klotz (Quest Books, 1999).

Dangando com o Jesus aramaico: A oragdo do Senhor. Neil Douglas-Klotz
(Abwoon Study Circle) cassete dudio e manual de instrugcdes. Aramaico
Espiritualidade. Neil Douglas-Klotz (Abwoon Study Circle) cassete dudio.

© Copyright 2004 PeaceWorks internacionais, fundacdo Dancgas & Walks
Manual. Nao copie.

Parte I:
1. Abwoon d'bashmaya: Movimentos: De maos dadas em circulo:

A.Abwoon: Curvamos o tronco com a cabe¢a indo em dire¢do ao coragio, como

se fundindo e mergulhando nele "bwoon".
B. d'ba .... Cabega / parte superior do corpo vem a tona.

C. Shmaya: Cabega / circulo com a parte superior do corpo para a direita,
descrevendo um arco em forma de meia-lua ("como um copo a ser preenchido"),

ao mesmo tempo damos um passo lateral para a direita.

Na repeticdo da frase, o circulo vai para a esquerda e damos um passo para a
esquerda também. Quando o lider sente que a energia foi estabilizada e o grupo
entrou em harmonia, que o movimento esta fluindo bem, €le d4 o comando para

que o circulo va agora sé para a direita , progredindo ...

1. (do contracanto para a primeira linha :) Alhada Allah Elohim Elat: 1sso foi
ensinado anteriormente. Ele usa os nomes de Deus em aramaico (Allaha), drabe
(Allah), hebraico (Elohim) e na lingua antiga de Canaa (Elat), juntamente como
uma concentracao sobre a paz no Oriente Médio. Estes nomes sagrados do nativo
islamismo, cristianismo, judaismo e do antigo Canad ( o matriarcado primitivo) e
tradi¢do babilonica todos derivam da mesma raiz, ou EL AL, que significa “o
Uno" ou “Thatness”( o que ndo €) , apontando assim para a unidade divina

subjacente de toda a criacao, bem como o mistério inefavel de sua fonte.

O lider pode comegar cantando no centro, € em seguida, o circulo se juntar com

ele / ela cantando a "Abwoon ...". S6 os homens ou s6 as mulheres ou outras
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variagdes que permitem construir a energia e fazer-se sentir de vdrias maneiras:
alternando lenta répido, alto-suave. E preciso tornar-se adepto de sentir e perceber
a expressao interna do potencial da oragdo corporal no grupo. Por exemplo, se o
grupo parece lento, pode ser bom ir ainda mais lento, entdo de repente, ir mais
rdpido. Em algum momento a frase em si assume sua propria direcao; o lider deve

saber quando parar de fazer intervencoes e "deixar Deus fazé-lo."

Existem muitas opcoes nesta parte. Pode haver um periodo de respirar a frase
seguida de canto livre: cada bailarino podia sentir um nome sagrado no coracio e
recitd-lo no centro como uma orac¢do pela paz. Ou no final da primeira linha, tudo

pode voltar a "Abwoon ..." e desacelerar antes de vir para o siléncio.

Antes de terminar, um movimento opcional é: os participantes giram
individualmente uma vez, enquanto progridem para a direita (em -shmaya), em

seguida, juntar as maos para a primeira parte da frase, como de costume.

Abwoon d’bashmaya

Abwoon d'bashmaya € a primeira linha da oracdo aramaica de Jesus.
Aramaico era a lingua nativa de Jesus. O valor de cantar como uma ora¢ao
corporal permite participar nas ressonancias sutis e vibragcdes que estio
presentes nas linguas antigas do Oriente Médio. A raiz em que se baseia a
palavra "Abwoon '- ab - ndo € de género. Ele mais tarde se tornou a base
para a palavra aramaica para "pai"; no entanto, Abwoon poderia ser
traduzido como "divino Pai-Mae" na medida em que as varias sonoridades
componentes apontam para "todas as fontes de parentalidade" no misticismo
do som nativo do Oriente Médio.

Este € o inicio do ciclo da Oragdo do Senhor cheio de dancas, que
virou um sucesso em reunides publicas. O lider € incentivado a se
familiarizar com a pratica de dancgas longas que funcionam com energia e
sintonia em vez de com uma variedade de passos. Esta danca deve ser
diretamente experimentada antes de ser liderada. E uma pratica muito forte,
mas equilibrada, que é adequada para todos, especialmente em grupos
cristdos. O ciclo de Oracao do Pai Nosso aramaico foi inspirado pelas
instrucdes dadas pelo Murshid Samuel L. Lewis no jornal 'O Desempenho
do Zikr em sintonia com Jesus Cristo. "Liderar todo o ciclo do Pai Nosso
aramaico requer pratica considerdvel e sintoniza¢io. A permissao deve ser
procurada de um mentor ou supervisor, de acordo com as diretrizes
publicadas pelo autor da danga.

Treinamento 2016- Florianépolis Dangas da Paz Universal Modulo 3 - Cristianismo



Abwoon d’bashmaya

King James Versao/traducao: Pai nosso que estas nos céus.

Possiveis traducdes do aramaico por Neil Douglas Klotz

O Forca procreadora! Pai-Mde do Cosmos,Tu creas tudo o que se move
na luz.

O Tu!, Respiracdo Viva de tudo o que existe, Creador do som vibrante que
nos toca.

Respiragao de todos os Mundos, ouvimos o Teu respirar - dentro e fora -
em siléncio.

Fonte do som: no troar e no murmiirio, na brisa e no tornado, ouvimos o
Teu Nome.

Radidncia Unica: Tu resplandeces dentro de nés, fora de nos - até a
escuriddo - quando nos lembramos.

Nome dos nomes, nossa pequena identidade se desdobra em Ti e Tu a
devolves, como licdo.

Acdo sem palavras, poténcia silenciosa, onde ouvidos e olhos despertam,
ai o céu advém.

O Tu, de quem a respiracdo vem e que estd presente em todos os reinos de
luz e vibragao.

O Tu, a Vida de respiracdo de Tudo, Criador do cintilante som que nos
toca.

© copyright 2004 PeaceWorks Internacional, Fundacdo Dancgas e Caminhar

Manual. Nao copie.
Treinamento 2016- Florianépolis Dangas da Paz Universal Modulo 3 - Cristianismo



Abwoon d'bashmaya

Fase Um: 1. Abwoon
2.d'ba
3. Shmaya

Fase Dois (Counter-melodia): 4. Allaha Allah Elohim Elat

Fase final (opcional):
5. Abwoon

6. Abwoon

7. Abwoon

8. Hayye (Life!)

1. De maos dadas em circulo, dobre a parte superior das costas (nivel do
cora¢do) e baixe a cabeca na dire¢cdo do peito, dizendo: 'Abwoon' para o
coracao.

2. Levante a cabega e parte superior do corpo. Movimentos 1 e 2
simbolicamente expressar a relacdo individual com a unidade divina e sdo
baseadas em formas tradicionais de ora¢do corporal do Oriente Médio.

3. O Coragao e a parte superior do corpo tracam um crescente da esquerda
para a direita, enquanto damos um passo lateral para a direita. Este
movimento pode ser sentido como um preenchimento com a disseminagao
da Luz divina (ou shm em aramaico). Este movimento expressa
simbolicamente a unido com o divino através da abundante diversidade da
criagao.

Repita o movimento 1, 2 e 3, dando um passo lateral e movendo-se para a
esquerda. Alternamos para a direita e a esquerda com esta frase, até que a
inspiracao do lider, dé o comando do movimento para continuar para a
direita, ndo voltar para a esquerda.

O contraponto 'Allaha Allah Elohim Elat' pode agora ser introduzida. O
contra-melodia utiliza os nomes de Deus do islamismo, o cristianismo, o
judaismo e as tradi¢des nativas Grande Mae, que sdo baseados na mesma
raiz 'al' sagrado ou "el". Esta raiz pode ser livremente traduzido como
"aquele subjacente , todos abracando substancia "ou" o que ndo € ", que
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permeia o cosmos. Os nomes sagrados em todas as tradi¢cdes acima pode ser
traduzido como "Unidade" ou "Unidade Divina.'

4. O lider pode comecar a cantar esta frase, em seguida, pedir homens ou
mulheres a participar, enquanto os outros continuam com "Abwoon
d'bashmaya '. Todos continuam nos mesmos movimentos 1-3. Entdo , todos
podem cantar o contraponto, com o lider cantando o 'Abwoon d'bashmaya'.
Esta parte € opcional e pode ser feita de varias maneiras: os homens e
mulheres que alternam em cada parte, suaves ou fortes, e assim por diante.
(Como este € um segmento de um ciclo mais longo de dancgas, muito é
deixado para a habilidade individual do lider, sua intui¢io e sentimento de
grupo.)

Normalmente, € permitido acelerar o canto principal ou a contra-melodia e,
em seguida, repetidas algumas vezes muito lentamente, antes de entrar em
siléncio.

Variagdo para 1-3

No final, enquanto se move muito lentamente, pode ser introduzido um
terceiro movimento opcional. Em vez da parte superior do corpo
mergulhando para a direita: Solte as maos e fazer uma volta completa para a
direita enquanto avanc¢a uma posi¢ao no circulo (nfo ultrapassamos nenhum
parceiro, todos progridem ao mesmo tempo). Entdo juntamos as maos para a
proxima repeticao lentissima de 'Abwoon'.

Abwoon d'bashmaya

Depois disso, ha normalmente uma pausa silenciosa. Dancarinos pode ser
lembrado para estar consciente da respiracao. A danca pode terminar aqui ou
continuar para a proxima frase e movimento, que afirma a realidade da nossa
fonte comum, a fonte de bénc¢do origindria, € invoca a energia vital que
compartilhamos com ele, chamado "tempo" Jesus Hayy. ¢

5. Enquanto vamos para a direita, movemos a cabe¢a em forma de uma cruz.
De maos dadas, virar a cabeca em direcao ao ombro direito, enquanto o pé

direito d4 um passo para a direita.

6. Vire a cabeca para a esquerda, enquanto o pé€ esquerdo da um passo para a
direita para juntar com o pé direito.

7. Levantamos a cabeca, e, a0 mesmo tempo, damos um passo para a direita
(pé direito).
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8. A cabeca baixa, em ‘Hayye, na direcao do coragao , enquanto o pé
esquerdo d4 um passo para a direita para se juntar com o direito.

Variagdo para 5-8
Fique perto juntos no circulo quase ombro a ombro, com as maos unidas.

5. Incline-se para a direita, levando com o coragdo.
6. Incline-se para a esquerda.

7. Incline-se ligeiramente para trés.

8. Baixe a cabeca, 'Hayye' € dito para o coragdo.

N3ao € necessario exagerar nenhum desses movimentos, € a experiéncia tem
mostrado que o movimento mais sutil pode criar efeitos mais profundos. O
lider deve ser capaz de ser sensivel a energia do grupo, bem como ao
Espirito- Guia sem impor seu / sua ego para criar uma experiéncia
emocionante para o grupo. Estes movimentos continuam a critério do lider,
alternando homens e mulheres cantando, alto e suave. Este segmento
termina em pé no lugar com maos dadas ou bragos ao redor. Para trazer a
um final, todos suavemente entoam 'Abwoon', prolongando o som, trés
vezes.

Variagdo
Tudo o que precede pode ser feito como uma prética sentada, usando os
movimentos da parte superior do corpo. Nenhuma outra variacao, por favor.
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Ave Maria

(Kevoly Cm l);\'!l or Sumdard I:m:n\' orinAm copo on 3nd fret))
(Am) (G) (Em) (Am) (Em) (Am) (Em)
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Esta danga usa as palavras do Anjo Gabriel a Maria anunciando que ela vai
dar a luz a crianca Cristo. Durante séculos, estas palavras t€m sido utilizados
no Rosdrio, uma das mais antigas orages devocionais cristas. A frase e a
Danca nos pede para ouvir a chamada divina nos convocando para gerar
uma nova criacdo para o mundo como fez Maria. "NGs todos somos como
maes de Deus", comentou mistico cristao medieval, Meister Eckhart. Esta
nova cria¢ao acontece somente apos deixarmos ir substancialmente a nossa
vontade pessoal e entregar-nos ao que parece ser a vontade de Deus. Aqui, a
vida de Maria apresenta varios exemplos.

Liderar essa Danca com a sintonia adequada pede nada menos do que andar
nos passos de Maria e pedir que a sua atmosfera esteja presente na vida de
alguém. A segunda parte da Dancga (3-4) é realmente uma meditacao
andando em sintonia com Maria recebendo, carregando e trazendo a
mensagem divina que € dada a ela . Do comeco ao fim , a delicadeza do
movimento e o sentimento podem ser preservados com atencao para a
dindmica e o ritmo da musica.

Na primeira abordagem para o sentimento de Maria, estamos naturalmente
num estado devocional de eu-Vés ( Thou), uma rendicdo da personalidade.
Esta fase precisa do seu tempo integral no desenvolvimento. Para a segunda
fase, na medida em que nos conectamos com a graga, a incorporagao de
Maria é uma resposta natural para isto.

Ave Maria Gratia Plena
Ave Maria, cheia de graca
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Ave Maria
1. Ave Maria
2. Ave, Ave
Repetir 1-2.

3. Ave Maria
4. Gratia Plena
Repetir 3-4.

Murshida Tasnim Hermila

Danca comeca em frente para o centro.

A linha de dire¢do para a parte processional € para a direita ou anti-horéria.
1. D€ as maos no circulo, damos dois passos graciosamente para o centro
comec¢ando com o pé direito, elevamos os bragos; em seguida, dois passos
para fora comecando com o pé direito numa atitude de rendi¢do. Este
movimento, dentro e fora, ¢ uma reminiscéncia de dgua, de balancgo e
embalando nos bragos da mae.

2. Giro a direita individualmente. A unidade do grupo € importante nos
giros. Isso contribui para a transcendéncia desta parte da Danga.

Repetir 1-2. Na repeticao, vire a esquerda, e damos uma volta de trés
quartos e terminamos voltados de frente na linha de direcdo.3. Ande em
linha de sentido anti-horario, eleve os bragos e as maos como se estivesse
em louvor. Dangarinos participar em uma procissao de celebragdo, tomados
de ternura, como tém sido ha centenas de anos.

4. Os bragos vao abaixando lentamente trazendo as maos para a sua
extensao natural, palmas das maos viradas para baixo. Trazendo para a terra
que foi recebido. Nesta fase, a pessoa sente a graca de Maria descendente,
em seguida, em mais repeti¢coes da Danga, um aprofundamento da chamada
divina e resposta ocorrem. Aqui as paredes entre nos e Marias podem tornar-
se muito finas.

Em alguns casos, este aprofundamento do sentimento levard naturalmente a
um estado do grupo em que o lider pode se sentir chamados a rezar toda a
'Ave Maria' no final da Danca. Isto é opcional e o lider sensivel sabera
avaliar a atmosfera e se isso € apropriado.

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor € convosco. tu €s bendita entre as
mulheres, E bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nds pecadores. Agora e na hora de
nossa morte, amém.

Palavras: Traduzido das Escrituras Cristas, Lucas 1:28 Musica e
movimentos: Rev. Tasnim Hermila Fernandez
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First Aramaic Beatitude
(Tubwayhun l'meskenaee b'rukh)

(Kev of Cm. Open Twming Preferred, or Am, capeo on 3nd fret Standard Tiring)
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Primeira Beatitude

Tubwayhun l'meskenaee b'rukh d'dilhounhie malkutha d'ashmaya.

Pmeskeni d'dilhouni

Versao Biblica: Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles é o reino
dos céus.

Traducoes do Aramaico de Saadi, Neil Douglas Klotz :

Sintonizados com a Fonte sdo aqueles que vivem na Unidade da

respiracdo; seu "eu posso!" estd incluido em Deus.

Maduros sdo aqueles que encontram a sua casa, na respiragdo, a eles

pertence o 'eu posso! "- A visao poderosa do cosmos.

copyright 2008 Neil Douglas-Klotz todos os direitos reservados www.abwoon.com
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Allaha Ruhau

Deus é respiracao (espirito)

Tudo o que respira € infundido com o Uno

A Unidade respira através de todos

1. Tubwayhun l'meskenaee b'rukh dilhounhie malkuta d’ashmaya
2. Allaha Ruhau

Formar um circulo. Haverad uma oportunidade para os pares de bailarinos entrarem no
centro do circulo. O circulo se move lentamente para a direita (sentido anti-horario)
durante a frase inteira.

1.Circulo Externo: O corag@o de cada bailarino descreve um grande circulo,
comec¢ando com um crescente do ombro esquerdo para a direita em "Tu', etc. Damos
passos laterais liderados pelo pé direito neste "Tubwayhun, I'meskenaee, malkuta,
d'ashmaya.
O movimento longo e lento, torna-se natural para os dangarinos relaxarem,
permitindo que a respiragdo circule, expandindo e flexionando o térax e respirando a
partir da regido do coragdo.

2. No interior, Contraponto: O lider pode se juntar ao circulo uma vez que o
movimento estd estabelecido ou continuar a mover-se no centro. Depois que a
musica e 0 movimento sdo estabelecidos, o lider convidard uma outra pessoa para o
centro do circulo como um parceiro. Parceiros de frente uns para os outros, se
movem juntos livremente no sentido hordrio cantando 'Allaha Ruhau. "O
movimento € livre, mas os parceiros nao se tocam fisicamente, em vez disso, eles
tentam se unir em uma "comunhao de respirar." O sentimento no momento em que
os parceiros se defrontam ird determinar o0 movimento. A inten¢do geral € de
compartilhar a respira¢do juntos no Uno. Depois de algum tempo, o lider retorna ao
circulo e escolhe novo parceiro e a outra pessoa também recomecando o ciclo
novamente. Se o circulo for suficientemente grande pode conter varios pares.

3.Variacdo: 2. Se a danga € usada como parte de um processo de oficina ou retiro
onde as pessoas estdo trabalhando em pequenos grupos, um grupo pequeno inteiro
pode vir para o centro para compartilhar a frase, cercada pelos dancarinos restantes.
O primeiro conjunto de (pré-determinado) parceiros ou pequenos grupos entra no
circulo e move-se livremente como acima. Isto continua a critério do lider até que o
lider chama de fora Alaha Ruhau, quando todos cantam isso juntos. (interior e
circulos externos) O primeiro conjunto de pares ou pequenos grupos se junta o
circulo externo. Ao mesmo tempo, o segundo conjunto de pares ou grupos pequenos
entra no centro e estabelece o contracanto e movimentos. O lider, entao orienta a
volta ao circulo com a frase melddica completa da primeira beatitude, e os
movimentos.
A danga continua como acima até que todos os conjuntos de parceiros ou pequenos
grupos tenham tido a oportunidade no centro do circulo.
Fim: danca termina a discri¢do lider (ou, no caso da variagdo, quando todos os
grupos tenham entrado no circulo) com vérias repeti¢oes de "Allaha Ruhau.

copywrite 2008 Neil Douglas Klotz - todos os direitos reservados www.abwoon.com
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Maria Migdael

Mary Magdgs e
The Apostiie

-.»}"Kpo,:tc y

"

1 .Maria Migdael ,
2. Torre do meu rebanho
1 .Maria Migdael,
2. Torre do meu rebanho

3.Guia-nos com a luz!
4 .Guia-nos com amor!

5.Apostola Apostolorum

I. Com as maos em mudra de Namasté o corpo se curvando em reveréncia
damos passos para trds erguendo o corpo lentamente; el cuerpo
lentamente ; 4 passos comec¢ando com o pé esquerdo.

2. No lugar, giro pela esquerda em 4 passos (como um farol iluminando em
todas as dire¢des) as maos estdo ao longo do corpo (na posi¢ao de
receptividade como nas imagens da Virgem Maria) giro lunar

Repetimos assim:

1.  Damos 4 passos para o centro com as maos em mudra de Namasté e
vamos nos curvando lentamente, come¢ando com o pé direito.

2. Nos erguemos e giramos pela direita em quatro passos ( A Torre olha e
estd atenta a todas as dire¢des ,com uma energia de Jupiter que cuida de
todos os seus stditos)mao em W na altura do coracao, palmas para fora ,
terminando voltados para o centro ( enviando a luz do seu coragdo) giro
solar.

3. No lugar , elevamos os bragos e as maos pela lateral do corpo , formando
uma taca que se preenche da luz da fonte e abaixamos os bragos ao longo do
teu eixo ( maos de frente uma para a outra , sem se tocarem)

4. No lugar, flexionamos os joelhos e fazemos um gesto de recolher da terra
( os bragos estdo na lateral do corpo e vém de baixo) , subindo pelo teu eixo
até chegar a altura do coragdo e , a partir dai fazemos um gesto de oferecer o
amor do teu corac¢ao para o centro.
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5. Damos um passo lateral para a direita e com o torso desenhamos uma
meia lua da esquerda para a direita, seguindo com uma inclinacao para trés ,
abrindo o peito e em seguida para baixo, terminamos nos elevando
naturalmente. ( movimento de zikr de esvaziar-se para que a divindade se
manifeste através de vocé)

Repetimos 3,4 ¢ 5 .

palavras em aramaico , latim e espanhol / portugueés.

musica e movimentos: Sylvia Murillo.

Sylvia Murillo

Maria Madalena ¢ descrita no Novo Testamento
como uma das discipulas mais dedicadas de Jesus Cristo. E considerada santa pelas
diversas denominacdes cristds e sua festa é celebrada no dia 22 de julho.
A Igreja Catdlica, seguindo Sdo Gregoério Magno, além de a identificar como a
"pecadora" de Lucas 8:2, também a identifica como sendo a mesma Maria de Betania,
irma de Lézaro, e celebra as "Trés Marias" em uma unica festa. A Igreja Ortodoxa, ao
contrdrio, seguindo Origenes, distingue as trés figuras, celebrando trés festas diferentes(?],
nomeadamente no segundo domingo apds a Pascoa.
O nome de Maria Madalena a descreve como sendo natural de Magdala, cidade
localizada na costa ocidental do Mar da Galileia.
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Maria Madalena no Novo Testamento

Ela acreditava que Jesus Cristo realmente era o Messias. (Lucas 8:2; Lucas 11:26;
Marcos 16:9). Esteve presente na crucificacao e no funeral de Cristo, juntamente com
Maria de Nazaré e outras mulheres. (Mateus 27:56; Marcos 15:40; Lucas 23:49; Jodo
19:25). Apos o por do sol do dia sagrado judaico, o sdbado, quando este findava, segundo
o costume biblico, ela comprou certos perfumes a fim de preparar o corpo de Cristo da
forma como era de costume. Permanecera na cidade durante todo o sdbado, e no dia
seguinte, de manha muito cedo, "quando ainda estava escuro" foi ao sepulcro. Maria
estava da parte de fora, a chorar, debrugou-se para dentro do tiimulo e viu dois anjos
vestidos de branco sentados onde tinha estado o corpo de Jesus, um 4 cabeceira e outro
aos pés. Perguntaram-lhe "Mulher porque choras?" E ela respondeu "porque levaram o
meu Senhor e ndo sei onde O puseram", dito isto, voltou-se para trds e viu Jesus de pé,
mas nao O reconheceu. E Jesus disse-lhe: " Mulher, porque choras? Quem procuras? Ela
pensando que era o encarregado do Horto disse-Lhe: Senhor se foste tu que O tiraste, diz-
me onde O puseste, que eu vou busca-1'O. Disse-Lhe Jesus: "Maria!" Ela aproximando-se
exclamou em hebraico: " Rabbuni!"- que quer dizer Mestre! Jesus disse-lhe; "Nao me
detenhas, pois ainda ndo subi para o Pai; mas vais ter com os meus irmaos e diz-lhes:
"Subo para O meu Pai que € vosso Pai, para O meu Deus que € vosso Deus" :Maria
Madalena foi e anunciou aos discipulos: "Vi o Senhor!" E contou o que Ele lhe tinha
dito. (Jodo 20:18; Mateus 28:1-10; Marcos 16:1-11; Lucas 24:1-10; Joao 20:1-2). Nada
mais se sabe sobre ela a partir da leitura dos evangelhos canénicos.

Em Lucas 8:2, faz-se mencao, pela primeira vez, de "Maria, chamada Madalena, da qual
sairam sete demonios". Nao ha qualquer fundamento biblico para considerd-la como a
prostituta arrependida dos pecados que pediu perdao a Cristo; também nao ha nenhuma
mengao de que tenha sido prostituta.l3l4l Este episddio € frequentemente identificado com
o relato de "Maria aos pés de Jesus" em Lucas, ainda que nao seja referido o nome da
mulher em causa.

Teorias

Alguns escritores e estudiosos contemporaneos, principalmente Margaret George, Henry
Lincoln, Michael Baigent e Richard Leigh, autores do livro O Santo Graal e a Linhagem
Sagrada (1982), e Dan Brown autor do romance O Cédigo da Vinci (2003), narram
Maria Madalena como uma apdstola, mulher de Cristo que teve com ele, inclusive,
filhos. Nessas narracOes, tais fatos teriam sido escondidos por revisionistas cristdos que
teriam alterado os Evangelhos.

O Evangelho de Maria Madalena

O Evangelho de Maria Madalena traz uma nova interpretacao de quem teria sido Maria
de Madalena. Segundo este evangelho, ela teria sido uma discipula de suma importancia
a qual Jesus teria confidenciado informacdes que nao teria passado aos outros discipulos,
sendo por isso questionada por Pedro e André. Ela surge ali como confidente de Jesus,
alguém, portanto, mais proximo de Jesus do que os demais.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Evangelhos_can%C3%B4nicos
https://pt.wikisource.org/wiki/Tradu%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_da_B%C3%ADblia/Lucas/VIII#8:2
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prostitui%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_aos_p%C3%A9s_de_Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Santo_Graal_e_a_Linhagem_Sagrada
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan_Brown
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_C%C3%B3digo_da_Vinci
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Evangelho_de_Maria_Madalena
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Pedro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santo_Andr%C3%A9

Second Aramaic Beatitude

(Tubwayhun lawile)
(Key of Cm or D flat m, Open Tiuning)
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Segunda Beatitude em Aramaico

(Tubweihun lawile)

Esta ¢ uma danca de luto. A segunda Beatitude afirma que parte de um
processo de cura 'a maturidade ou o aben¢oado caminho de ser, "envolve
reconhecer e estar com as partes de nosso ser que estdo de luto, errantes, ou
em confusdo. Nossa cultura normalmente diz-nos que quando estamos
sentindo dessa maneira, devemos nos isolar dos outros. Os movimentos
desta danca afirmar a nossa capacidade de estar simplesmente com 0s nossos
proprios eus interiores, bem como uns com o0s outros, € dando 'um passo de
cada vez’ com cada um.

Tubwayhun lawile d'Hinnon netbayun:
(Mateus: Bem aventurados os que choram:porque eles serdo consolados.)

algumas traducoes possiveis segundo o mestre Saadi, Neil Douglas Klotz

Abengoados sdo aqueles em tumulto emocional, estas devem estar unidos
internamente pelo amor.

Maduros sdo aqueles que vagueiam de luto, eles devem sentir os bragos quentes
do amor convidando-os de volta para casa.

Saudaveis sdo aqueles que se encontram fracos e sobrecarregados pelas suas
responsabilidades e propdsito;sentirdo fluir novamente a sua forca interior.

Curados sdo aqueles que choram pelos seus desejos frustrados;eles os verdo
realizados de uma nova forma.

©copywrite 2001, 30 ed. Rev. Peace Works Internacional, Manual de Dancas de Fundacdo e
Caminhares. Proibida a copia.
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Segunda Beatitude em Aramaico
(Tubwayhun lawile)

Primeira fase

Tubwayhun lawile d'Hinnon netbayun

Este € um passo de gavinha, se movendo para a esquerda (oito passos),
comecamos cruzando o pé direito na frente do esquerdo em "Tu'. Pé
esquerdo abre e contorna a esquerda, em "-hun. 'P¢€ direito cruza atras, em"
lawile, ' e abre , assim por diante.

Durante esta fase, dangarinos podem ser encorajados a dizer para o centro
do circulo, os nomes de entes queridos que eles perderam. Ou dancarinos
podem dizer uma ou duas palavras que aponta para relacdes perdidas,
espécies da terra, confusdo sobre um estado de coisas, e assim por diante.
Quando o lider sente intuitivamente que esta fase estd longa, a segunda fase
pode comecgar.

segunda Fase
1.2.3.4.

Tubwayhun lawile d'Hinnon netbayun Tubwayhun lawile
d'Hinnon netbayun

Dancarinos de frente para os parceiros.

1. Dancarinos simplesmente ficam de frente um para o outro, de maos dadas.
Esta € a fase em que isso

€ importante, simplesmente para estar com o outro, segurando a dor ou
confusdo no coracdo universal.

2. Dancarinos se abracam.

3. Dancgarinos d@o as maos e trocam de lugar, fazendo uma meia volta em
conjunto no sentido hordrio. Nesta fase, reconhecemos: 'Sou / posso ter
estado onde vocé esta, vocé esteve onde estou. "
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Seventh Aramaic Beatitude +
(Tubwayhun labwday shlama)

(Key of D, Open or Stawkard Tuning)
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Tub - way-hun labw - day shla-ma, dahn - aw-hie-d" a-la-ha it - gar-em

4. Todos juntam as maos no circulo e dao um passo em dire¢do ao centro, pé
direito depois o esquerdo junta e ingressamos no 'd'Hinnon'; em seguida,
para trds, esquerda-direita ingressamos em "netbayun." Esta tltima fase
afirma a nossa vontade de dar mais um passo juntos.

Dancarinos ficam de frente para o préximo parceiro e esta série de
movimentos comega novamente com parceiros sucessivos, até que, a critério
do lider, tudo voltar a participar do circulo e voltar ao passo videira
(primeira fase). A danca termina com todos em uma posi¢ao de abraco
coletivo. Em seguida, a Beatitude e / ou a sua traducdo podem ser ditas ou
lidas novamente.

Esta dancga deve ser cuidadosamente escolhido para um grupo e situacao
especifica, e antes de liderar, deve-se ter em mente a danga seguinte
adequada ou pratica que levara a experiéncia ainda mais, por exemplo, a
Terceira Beatitude.

Palavras: escrituras cristas, Mateus 3: 4; A Biblia aramaico (Peshitta), o
texto tradicional usado pelos cristaos orientais aramaico.

Miuisica e movimentos: Neil Douglas-Klotz

Recursos: Oracoes do cosmos. Neil Douglas-Klotz (Harper San
Francisco, 1990).

O Evangelho Oculto. Neil Douglas-Klotz (Quest Books, 1999).

Dancando com o aramaico Jesus: The Way Beatitude. Neil Douglas-
Klotz (Abwoon Study Circle) cassete Audio. Aramaico Espiritualidade.
Neil Douglas-Klotz (Abwoon Study Circle) cassete audio.

©copywrite 2001, 30 ed. Rev. Peace Works Internacional, Manual de Dancas de
Fundacdo e Caminhares. Proibida a cépia
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Versdo Biblica: Bem-aventurados os pacificadores, porque serdo
chamados de filhos de Deus.

A palavra aramaica 'labwday' também pode significar plantar, e em
conjunto com as palavras 'd' Alaha nitqarun  (serd escavado para se tornar canais
ou fontes da Sagrada Unidade), a frase nos pede para escavar dentro de nds
mesmos para receber o fluxo divino para que nds plantemos paz, passo a passo,
em nossas vidas.

A danga utiliza uma forma do passo grapevine que traga um padrao 'v' em
frente ao centro. De acordo com alguns antropélogos, esse padrao 'v' foi utilizada
no plantio de rituais e dangas nas antigas culturas do Oriente Médio para invocar o
canal de nascimento da Grande Mae. Esta foi provavelmente a origem de todos os
passos de ‘gavinha' ou ‘grapewine'. A introdu¢do detalhada de cada passo é
encontrada na descricdo na pagina seguinte.

Tubwayhun labwday shlama dahnawhie d'Alaha nitqarun.

possiveis tradugoes e versoes do aramaico por Neil Douglas Klotz

Bem-aventurados sdo aqueles que semeam a paz a cada estagdo, tornando-se os canais
da Sagrada Unidade, eles serdo reconhecidos como fontes de Alaha.

Bem aventurados os que semeam a paz a cada estacdo, eles serao chamados filhos de
Deus.

Sauddpveis sdo aqueles que tocam a nota que unifica;serdao lembrados como raios da
Unidade Unica.

Alinhados com o Uno estdo aqueles que preparam o solo para todos os encontros
tranquilos;eles serdo fontes de vida.

Integrados sdo aqueles que alegremente fazem a paz consigo mesmos;serao
assinalados com o selo da Identidade Cosmica.

Curados sdo aqueles que dao o fruto da Compaixdo e da
seguranga para todos;eles acelerardo a vinda da nova
creacdo de Deus.
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Sétima Beatitude em Aramaico
(Tubwayhun labwday shlama)

Tubwayhun labwday shlama dahnawhie d'Alaha nitqarun.

TU-Passo para o centro com o pé direito

-bwayHUN pé esquerdo para o centro junta ao direito
labwDAY P¢€ esquerdo cruza para tras do pé direito

shlaMA pé direito da passo lateral para direita

dahNAwhie P¢é esquerdo cruza na frente do pé direito

Alaha direito da passo lateral para a direita

NIT- pé esquerdo da um passo atrds e volta a partir do centro
-qaRUN pé direito junta ao esquerdo .

O passo € incomum em que o pé direito comeca liderando o
movimento (o lado positivo do corpo) e, em seguida, pé esquerdo (lado
receptivo), assumindo a lideranca na maior parte dos passos seguintes.
Isso enfatiza a necessidade de uma acao positiva no plantio da paz "a
cada estacao", seguido por uma maior receptividade ao Divino.

O lider pode enfatizar as vozes das mulheres e dos homens por um
periodo maior de tempo nesta Danca (por exemplo, quatro ou mais
repeticoes de cada), gradualmente elevando as vozes cada vez mais
proximas no conjunto (por exemplo, trés, duas e uma repeti¢do cada),
seguido por "na respiracdo" ou a fusdo de todas as vozes.

Podemos usar também a frase em portugués :
Abencoados sejam aqueles que semeam a paz a cada estagdo.

Palavras: escrituras cristas, Mateus 3: 4, A Biblia em aramaico
(Peshitta), o texto tradicional usado pelos cristdos orientais aramaico.
Musica e movimentos: Neil Douglas-Klotz

Recursos: Oracdes do cosmos. Neil Douglas-Klotz (Harper San
Francisco, 1990).

O Evangelho Oculto. Neil Douglas-Klotz (Quest Books, 1999).
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Estarse Amando al Amado "i"

(key of Can, Open Timing
or Nimdkand Tioving. Am, capo on 3nd fret )
(Am) (G) (Em) (Am) (G) (Em)
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Danc¢ando com o Jesus aramaico: The Way Beatitude. Neil Douglas-
Klotz (Abwoon Study Circle) cassete dudio. Aramaico Espiritualidade.

Neil Douglas-Klotz (Abwoon Study Circle) cassete dudio.
Ocopywrite 2001, 30 ed. Rev. Peace Works Internacional, Manual de Dancas de
Fundacdo e Caminhares. Proibida a cépia

Estas palavras formam a quarta e ultima linha de "Suma de la perfeccion" (A
Totalidade da Perfei¢do), um poema do século 16 do mistico cristdo
espanhol, Sao Jodo da Cruz. Nos convidam a reconhecer e amar a Deus,
tanto externa como internamente, dentro de nossos vizinhos e dentro de nds
mesmos, estando prontos para aceitar ser amados incondicionalmente.
Porque as palavras sdo em espanhol antigo do século 16, podem
parecer arcaicas para os espanhois contemporaneos. O originador
da danca sente que estas palavras podem ser consideradas pelos
cristdos o equivalente em espanhol, do dito sagrado Sufi arabe que
diz 'Ishq Allah Mahbood Lillah, 'Deus € amor, amante e amado ".

Suma de la perfeccion A Totalidade da Perfeicao
Olvido de lo Criado, O esquecimento da criacdo
Memoria del Criador, A lembrancga do Criador
Atencion a lo interior Atencdo ao interior
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y estarse amando al Amado. e estar-se amando ao
Amado

Estarse Amando al Amado

1. Estarse amando al amado, amando al amado
Repetir.

2. Amando
3. Amado
4. Amando

5. Amado

Estabelecemos os parceiros na linha de progressao.

1. De frente para o parceiro, coloquem a palma da mao direita juntas e a
mao esquerda no proprio coragdo. Este gesto foi concebido como um gesto
medieval de saudagdo. Girem em conjunto no sentido horario para a frase
inteira, terminando no lado oposto do parceiro numa posi¢ao avangada.

2. Coloque as maos como um cdlice na altura do coracdo. Passos em direcao
ao centro (quatro passos, comecando com o pé direito), elevando as maos
em concha para cima e para a frente. Este € o aspecto de 'doacao' da
sintonizacao.

As maos se abrem para cima e para fora para os lados; os pulsos cruzam
com os vizinhos no circulo, lembrando a lua crescente (receptivo).

Passos para trds, com as maos se movendo para dentro até que uma fica em
cima da outra sobre o coragao. Este € o aspecto de recep¢ao - reunindo o
amor no coragao.

Maos palma com palma em posi¢ao de oragdo no coragdo, nos curvamos ao
centro, agradecendo o que foi recebido e honrando o doador e o circulo.

A danga termina, dando as maos em circulo, movendo-se para a direita na 1.
Mantendo esta posicdo, nos aproximamos juntos na repeti¢ao final 2-5.

Palavras: Sao Joao da Cruz

Musica e movimentos: Johannes Barney
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Danca de Cura Kyrie Eleison

(Rey of Am. Stanclovd Troung Prefervedd
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Recursos: As Obras Completas de Sao Jodo da Cruz. Kieran Kavanaugh e
Otilio Rodriquez.

Esta Danca nasceu de uma melodia que o originador escutou numa faixa de
um tape de Ram Dass . Ele comecou usando essa danc¢a nos servigos de
cura. & uma das favoritas por causa da simplicidade do mantra. Ram Dass
pode ter incorporado isso da Missa XI do “O Kyriale Romano” (uma
colecdo de Missas Gregorianas para vdrias ocasides. Cada missa tem uma
musica para Kyrie, Sanctus, Agnus Dei.) A Notagdo de Ram Dass esta
levemente alterada em relagcdo ao original e se executa um pouco mais lenta.
Na melodia original deste canto as silaba ‘ri’ cai na terceira nota e nao na
segunda.

A sintonia para esta danca € obviamente com o espirito do Cristo como
curador arquetipico. A meditacdo caminhada (Parte dois) foca na dire¢do da
caminhada do Cristo. A meditagdo caminhada (Parte um) e o giro lunar
(Parte trés) tratam de receber e interiorizar esta energia divina. O giro solar (
quarta parte) € sobre manifestar e irradiar a forca da vida para todos os seres.
Os bragos sobre os ombros (Parte cinco)é sobre o corpo coletivo do Cristo,
‘Eu sou a videira e vocés sdo os galhos que dela nascem. ’

O originador comenta,“O que vocé sente € o que voc€ consegue receber.”
Muito bom conselho para toda as dangas em geral.

Kyrie Eleison
Senhor, tem piedade, ou Ele é piedade.

O link para estudar a melodia € :http://www.dancesofuniversalpeace.org/
intnew/leaders/Dances_list.asp?a=integrated&ctlSearchFor=Kyrie+Eleison

+Healing
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Danca de Cura Kyrie Eleison
1. Kyrie Eleison
2. Kyrie Eleison
3. Kiyrie Eleison
4. Kyrie Eleison
5. Kyrie Eleison

1. Caminhada no sentido anti-horério , maos postas um pouco abaixo da
cintura, em forma de célice uma dentro da outra, em um gesto de humildade.

2. Continue andando, maos estendidas para fora da cintura, palmas para
baixo, sentindo o Ser de Cristo como curador.

3. Girar no sentido anti-horéario, sentindo-se receptivo (giro lunar),
enchendo-se com essa energia.

4. Girar no sentido horério (giro solar) irradiando a energia curativa de
Deus.

5. Bragos sobre os ombros, mover para a direita.

A cada repeticao, interiorizamos mais profundamente o espirito curador de
Cristo .

variagoes

A. Uma versdo mais simples desta danga combina os movimentos dos
terceiro e quarto vezes através de; girar anti-horario em 'Kyrie' e no
sentido horario em 'eleison ".

B. Os homens podem girar "sol" ou para a direita, enquanto as mulheres
giram "lua" ou para a esquerda e vice-versa.

Palavras: liturgia tradicional grega
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Musica: tradicional adaptada por Ram Dass
Movimentos: Jafar Baugh
Requiem Kyrie Eleison

A melhor afinagdo standard € em C e na afinagdo aberta capo na quinta casa.

Daxces or Universal Peace V
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1. Kyrie Eleison 1. Senhor, tenha piedade ou

2 Christe Eleison Deixe-me ser um instrumento da sua

piedade.

3. Kyrie _ _ .
2.Cristo , tenha piedade ou como acima.

4. Eleison, eleison
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Requiem Kyrie Eleison
1. Kyrie Eleison

De frente para o parceiro, com os bracos esticados lateralmente, de
forma que todo o corpo forma uma cruz.Sinta o peso de tudo o que o
sobrecarrega neste momento em sua vida. Quando a musica comega,
faca junto com o parceiro um meio giro , deixando o parceiro para tras
e indo em dire¢do a um novo parceiro, enquanto relaxa os bragos
durante o giro, como que deixando todo o peso para trds . Este
movimento é pouco comum pois 0 primeiro movimento € uma
progressao; € como se 0 abandonar o peso nos permitisse seguir em
frente.

2. De frente para um novo parceiro, de pé€ como se levasse em seus
bracos uma crianca, ou a si mesmo, ou outra pessoa. Banhe este ser em
amor e entao , prossiga oferecendo ao terceiro parceiro a partir deste
lugar de aceitagdo amorosa.

3. Trazendo os bracos para a posi¢ao de embalar, sentindo o mais
profundo ‘dtero' interior, trazemos as maos em concha para o nosso
proprio coracdo. As maos se movem para fora do coragdo para o
parceiro, oferecendo mais, ilimitadamente, aceitacio amorosa. Num
movimento continuo, as maos se separam, a direita se move para cima,
a esquerda para baixo, e gentilmente os parceiros se abracam. O
movimento € fluido e gracioso.

4. Damos um abraco gentil no parceiro, embalando ele ou ela
confortavelmente. Relaxamos e nos colocamos novamente com os
bracos esticados formando a imagem da cruz para comegar novamente.

Variagdo para o movimento 2. De frente para o novo parceiro,
movemos as maos para cima e num gesto de benc¢ao percorremos desde
o topo da cabeca, o parceiro de cima para baixo. Banhamos o parceiro
em amor, relaxamento, honrando ela ou €éle, seu amor e beleza. As
maos caem para baixo para se conectar com o ‘utero' interior no
movimento 3.
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Esta danca, inspirada na tradi¢@o Crista, usa uma belissima melodia do Coral Requiem
Mass. Ela comunica ndo s6 com a dor e o luto pela perda de alguém muito amado, mas
também nos ajuda a deixar ir coisas que acontecem em muitos momentos da vida,
deixando ir e fluir podemos trazer grande relaxamento e elevacio que dissolvem a dor. E
como se nds descansdssemos na profundidade; usando "nobis"trazendo paz , nos
esvaziando. O espaco interior € clareado para que a Sagrada unidade possa morar ali.

As palavras da segunda parte em outras diferentes versdes ou em ambas as versoes;
usando ‘nobis’ trazemos um senso de urgéncia para o circulo de danca. Alternar as duas
versoes € o mais tradicional. No final das repeti¢cOes da danga, todos os sons e harmonias
trazem a alegria da limpeza e da purificagao .

A forma completa da danga a que se refere o texto final € quando substituimos a letra
por :

1.Requiem aeternum Descanso Eterno
2. Donaeis (nobis) requiem Concede-(nos) o descanso
3. Requiem

4.Aeternum, Aeternum

Alternar as palavras para o segundo conjunto anterior; o sublinhado indica o tempo forte.

3. Et lux perpetua E Luz perpétua
4. Luceateis (nobis) Brilha sobre eles ( nds)
Fontes

Palavras : tradicional , da Missa Crista
Misica: John Rutter
Movimentos : Khabira, Jacquie Alpert

Variacao : Neil Douglas Klotz
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Ciel Sur la Terre (Heaven on Earth)

Words: St. Therese of Lisicux
Music and Movements: Darvesha Victoria MacDonald and Ishan das

Funk
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ven on earth. I want to spend

Escolha um parceiro e, em seguida, volte para o centro do circulo.

1. Je veux pas- Ser

1. Tomar quatro passos em direcao ao centro do circulo, oferecendo
dinheiro de seus bolsos (ou aspersao pétalas de rosa do céu para a
terra -. St Therese perguntou para os vivos como saber que ela
estaria deixando cair pétalas de rosa do céu sobre o terra). Isto é
como na Meditacao caminhada de Wazifa para Ya Karim, com
gestos de generosidade iniciando do centro do corpo.

2. Mon Ciel

2. rotagdo voltar para fora, criando uma esfera celeste em torno de seu
corpo pela direita.

3. A faire du bien sur la Terre

3. Com as maos para a direita como se segurasse com uma pa, dando
um passo para a direita ( "faire"); continuar o movimento para esvaziar

pé sobre o ombro esquerdo, fechando com o pé esquerdo ( "bien").

Repita 1-3.
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4. Pegue as maos do parceiro, postura de borboleta com os bragos e
gire em sentido horério, terminando no lado oposto para progredir para
um novo parceiro na repeti¢ao.

5. Damos as maos no circulo e damos quatro passos em direcdao ao
centro (comegando com o pé direito), levantando as maos.

6. Damos quatro passos para tras (comec¢ando com pé direito), soltando
as maos e trazendo as bengdos para a terra. Repetir 4-5-6.

St. Therese foi uma mistica crista francesa, conhecido como "Little
Flower", ela morreu de tuberculose em 1897, com a idade de 24 anos.
Sobre Therese se diz ter se dedicado a fazer do comum, com amor
extraordindrio. Sua bénc¢ado para nds € uma chuva de pétalas de rosa.

o |
Itis goodw :
serve Gogim
darkness ands
tnall =
We have
ohilysthis life'te
live by fGith.
St Therésa of LiBie Lix

P

-

"
o Sode the Little Flower [

Murshida Darvesha
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Mariam Zikr

Miisica adaptada de Sita Jameson por Darvesha Victoria MacDonald

Movimentos: Darvesha Victoria MacDonald

Afinacdo aberta

D6 menor
Ceprer 30 dm G f Em Am Dn G
Cm B> Ab Gm Cm Fm R?
%—"’T { - T 1 }
g ! 3 l i I i 1 & ) }
__@___1_4 1 "L i - 1 1 I 0 i T
o = — e e e
S
Shia - ma i ki ma-ri - am shla - ma Shla - ma I ki ma-ti-
F. Em Dt Am
A? Gm Fm Cm
i {I 1 t
Y VO m— 1 } ] n } : 1 ¥ p———t = y ) 1
\.)U = i - “‘”"“d 1 d < < - Jl i_—.i ; } - o
SO P
.
amn shla - ma Me - It wi-bu-1 Ma-ren am - ki Me -
Dm Am Em
Fm Cm Gm
i
4 ‘
iix 13 1 1 f Y
5; % 1 ; 1 L ’:. : } et | i L r ] + .
e e ] == 1
— o - . >~ ; . i
It tai-bu - 1a Ma-ren am - ki Ba - rik - 1a b'
Am (€] 1- Em 63 Am
Cm B A? Gm Bb Cm
iv
= =
17 1
1 o ¥ " i }
G = = ! { t :
Py, & + + : s =2
na - - - sha ba - rik - - -~ ta b na - sha

Esta é uma danga Zikr celebrando a forca de Mariam (Maria), a mae de Isa

(Jesus), que é reverenciada em todo o Isla. O mundo Islamico tem uma sintonia

estreita com Mariam. Toda uma Sura do Alcorao € dedicada a contar a histdria do

encontro de Mariam com Jibril (Gabriel) e o nascimento virginal. Ela é
considerada uma Escolhida, um Ser Purificado, um Ser Verdadeiro. Seu filho foi

concebido por meio de "uma Palavra de Deus" e ela € "exaltada acima de todas as
mulheres dos Mundos / Universos".
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Quando eu comecei a trabalhar com esta danca, em 2005, eu ouvi um
noticiario que anunciou que uma igreja cristd no Oriente Médio tinha
acabado de ser bombardeada. A maioria dos corpos recuperados eram de
mulheres muc¢ulmanas que tinham ido 14 para rezar para Mariam.

3 circulos. A danca comeca com os 2 circulos externos cantando em
unissono, como sugerido na partitura. A escolha do lider, uma rodada pode
ser criada em algum momento durante a dancga fazendo o circulo do meio
repetir os primeiros oito compassos € 0 movimento 5 (ou pausa por oito
compassos) €, posteriormente, cantar a parte aguda, enquanto o circulo
externo estd cantando a parte grave e vice -versa. Note-se que de qualquer
jeito que a rodada for introduzida, o movimento 5 vai sempre com a parte
grave e 0 movimento 6 com a parte aguda. Em reunides pequenas de danga
variacoes e ajustes podem ser feitos.

O circulo de fora canta a frase Mariam anotada na partitura de cima (todas
as mulheres / vozes agudas):

1. De maos dadas os dancgarinos ddo 4 passos em direcdo ao centro,
pisando com o pé direito no tempo forte e levantando as maos
enquanto andam para dentro.

2. Abaixando as maos os dancarinos dao 4 passos para tras.

3. Lentamente dao uma volta para a direita, sozinhos, exibindo o "mudra
de Maria": as maos estdo no lado, com as palmas viradas para fora e
os dedos apontando para baixo, em um mudra de abertura e
receptividade, assim como Maria é representada na maioria da
iconografia. (Todos os movimentos acima sao 0s mesmos na
repeticao, exceto que o giro, no 3, € para a esquerda).

4. Lentamente gire no sentido horério, dando as maos a um parceiro,
terminando no lado que progrediu. Os bragos estdo abertos como uma
borboleta e mantidos levantados um pouco acima do nivel do coragdo,
de modo que os parceiros partilham a dignidade majestosa da Mae
Maria. Na repeti¢do continue a girar no sentido horario com um
segundo parceiro.
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O circulo do meio canta a frase Zikr anotada na segunda partitura (todos os
homens / vozes graves, se possivel):

5. Caminhar para a direita de maos dadas (esquerda na repeticdo).

6. Girar para a direita individualmente no mudra de Maria (esquerda na
repeticao).

O circulo interno canta a frase Zikr simbolizada na terceira partitura, como
uma batida do corag¢do (todos os homens / vozes graves, se possivel):

7. De maos dadas, a cabeca balanca da esquerda para a direita em "La il-la
ha", faz uma reveréncia para o coragdo no "il-la-" e olha para cima em
"Mlah". Os homens / vozes graves podem ficar no lugar ou dar um passo para
a direita no inicio de cada frase Zikr, um passo por compasso.

Palavras:

1. Shlama I’ki Mariam Shlama ( Paz para vocé , nao se
preocupe, nao se aflija)

2. Shlama I’ki Mariam Shlama

3. Melit taibuta ( Tu estas completa, madura e pronta
para cumprir o seu proposito)

4. Maren ‘amki ( A Divina Presenca esta com e em ti )

5. Barikta b’nasha ( Tu és uma bencao para e em todos os
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“Ave Maria” em Aramaico ,Lucas 1:28

A Bencgado de Gabriel

0 que Maria ouviu

“E o anjo veio junto a ela , e disse, Ave, tu que és altamente
favorecida, o Senhor esta contigo: bendita sois vos entre as
mulheres.” Lucas 1:28, Versao da Biblia do Rei James.

em aramaico :

Wa’al lewatach malaka wa émar lah shlama I’ki melittaibuta maren
'amki barikta b’nasha

E o mensageiro de Alaha veio até ela e disse:

“Paz para ti - a paz de novos comegos, a completude da forca antes da
criacdo.

Para ti - que esta totalmente pronta e madura, em sintonia com a melodia
de Alaha.

Para ti - que estd preparada para seguir esta sagrada cangdo até sua
tltima nota- Aqui estd o poder da sagrada Unidade!

Agquele que brilha e ilumina o cosmos, estd pronto com e dentro de ti.

Para ti - que estd pronta para ajoelhar-se e abengoar a tudo , onde quer
que tu sintas que:

O fruto do seu propdosito de vida estd crescendo dentro de vocé exatamente
agora.”

Fonte: Pagina 83, Blessings of Cosmos, Neil Douglas Klotz
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Shlama ki Mariam Shlama
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Misica e Movimentos: Neil Douglas Klotz

Comegcamos com as maos atrds dos ouvidos como se fossemos Maria
durante toda a danga, ouvindo a voz interior do Anjo nos chamando para
cumprir o nosso propdosito, nos dizendo para ficar em paz e ndo nos
preocuparmos , lembrando do potencial do Cosmos, nos estamos maduros
e prontos para manifestar nosso proposito. Nos temos tudo o que
precisamos para ir em frente e ser uma bencdo para todos os seres
humanos através da realizacdo plena do nosso proposito.
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1. Comecamos com o pé direito caminhando em sentido anti-horario 8
passos.

2. Seguimos caminhando em sentido anti-hordrio, trazendo as mdos
para fora e abaixamos ao lado do corpo num caminho circular com as
palmas das mdos voltadas para frente. Terminamos voltados para o
centro e damos as maos no circulo.

3. Balancando comegando com o pé direito , damos 4 passos para o
centro.

4. Balangando comecando com o pé direito , damos 4 passos para tras.
Repete 3 e 4 .

5. De frente para um parceiro, as maos se elevam até acima da cabeca do
parceiro subindo pelos lados do corpo de uma forma circular, as palmas
voltadas para frente. Em b'nasha trazemos as mdos para baixo
abencoando, com as palmas das mdos voltadas para o parceiro.

6. Ainda de frente para o parceiro, elevamos novamente as maos/bragos
pelo lado do corpo, enquanto fazemos um meio giro no sentido horario,
trocando de lugar com o parceiro e no final de ‘barikta’, seguimos girando
em sentido hordrio, enviando ben¢cdos para fora, com as maos e os bragos
erguidos , palmas das mdos voltadas para fora. Terminamos com as maos
atrds dos ouvidos, de frente para a linha de direcd@o no inicio da danga , ou
seja, sentido anti-hordrio, prontos para comegar a danga novamente.

Depois da ultima repeticdo, finalizamos a danca de pé , de maos dadas,
repetindo a ultima frase ( barikta b’nasha).
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Ad-dunya Qantaratun

primeiro desenho de uma danca do Murshid Saadi, Neil Douglas Klotz

Um ditado que Jesus supostamente teria dito € repetido por todo o mundo
Sufi e significa: “O mundo € uma ponte, cruze-a, mas NAO construa sua
casa sobre ela.”

Ninguém sabe quem primeiro atribuiu essa fala a Jesus, mas no mundo
muculmano ela € definitivamente creditada a ele.

Apenas uma parte do ditado € usada nesta danca:

1) Ad-dunya: forma drabe para “O Mundo” da materialidade, das
aparéncias superficiais, etc.

Qantaratun: ¢ uma ponte.

Isso é combinado com:

2) Subhan Allah: Frase drabe. Aquela parte da alma que nao se polui, a
parte profunda da alma que esta sempre em conexao com o Uno
Divino.

3) Saba Ana: palavras em aramaico que Jesus professava ao curar as
pessoas, de acordo com a versao em aramaico do Novo Testamento.
Quando perguntado: “Mestre, voce ird me curar?”, ele dizia “Saba
Ana”, que pode ser traduzido como “O poder da Alegria, o pleno
poder do Cosmos estd vindo através de mim”. E uma boa vontade ou
completude — ao tocar aquela parte da alma que estd em contato com
o Uno Divino todas as coisas sdo possiveis, incluindo a cura. Essa
frase tem sido tradicionalmente traduzida como “Eu vou”.
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Movimentos:

1. Com as maos juntas em um circulo, dé pequenos passos laterais para
a direita.

Ad Dunya (L4 menor) Qantaratun (Mi menor) L4 menor Capo 3
Ad Dunya Qantaratun
Ad Dunya Qantaratun

Ad Dunya Qantaratun

2. Subhan Allah(Mi menor, L4 menor). Pequenos passos para tras
comecando com o pé direito.

3. Saba Ana (Fa, Sol). Pequenos passos para dentro levantando as maos.

2. Subhan Allah(Mi menor, L4 menor). Repetir como acima.

3. Saba Ana (F4, Sol). Repetir como acima.

2. Subhan Allah(Mi menor, L4 menor). Pequenos passos para tras
comecando com o pé direito.

3. Saba (Mantém Fa). Pequenos passos para dentro, levantando
as maos e segurando no “ba”.

A-na (Sol). Solta as maos no “A”, gira pra fora no “na” para
voltar a posicao inicial.

Repetir de acordo com a vontade do lider.

The Way ol 1he ‘sr-in'tu.x] Travelles

'
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Altisimo Corazon

Letra e Musica: Tradicional

Movimentos: Sarasvati Marilynn Carstens

1.Al-ti-si-mo Cor-a-zon Altissimo Coragdo
2.Al-ti-si-mo Cor-a-zoén

3.Al-ti-si-mo Cor-a-zén

4. Que flor - ez (ess) - ca Que floresca!
REPETIR
5.Que flor- ez - calaluz Que a luz florescga!

6. Que flor - ez - calaluz
7.Que flor - ez - calaluz

8.Que flor-ez-ca REPETIR

Esta é uma danga devocional sobre o florescimento da luz do "Divino Coragdo", o
Altissimo ou O Mais Alto Coragdo dentro de toda a criagdo e dentro de cada um
de nés. Foi inspirado pelos peregrinos que entram na Basilica de Nossa Senhora
de Guadalupe de joelhos com intensa devoc¢ao. A cang¢do € tradicional dos povos
astecas. Refere-se a Quetzalcoatl, quem teve muitas manifestagdes, tanto como
Deus quanto como um rei desde 1200 a.C. Quando retratado como a serpente
emplumada, Quetzalcoatl representa a mistura do céu e da terra. Quetzalcoatl tem
sido chamado o deus do sopro da vida, o deus do renascimento. Ele € associado
com o planeta Vénus, a estrela mais brilhante no céu noturno.

Esta cancdo tradicional € muitas vezes a tltima miusica cantada antes do nascer do
sol durante festa de Nossa Senhora de Guadalupe, no dia 12 de dezembro. Na
Igreja do Sagrado Coragdo, em San José, na Califérnia, apds uma noite de dancas
e cantorias, a congregacao canta esta musica enquanto as criancas jogam pétalas
das flores do altar sobre os dancarinos astecas durante o seu recesso antes da luz
da nova manha.
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Durante muitos anos foi cantada no Festival de Nossa Senhora de Guadalupe em
sua Basilica abaixo da Colina de Tepeyac, nos arredores da Cidade do México.
Esta é também a casa da Deusa Mae Asteca Tonatzin. “Altisimo Corazén” tem um
duplo uso, tanto para os astecas quanto para os cristdos. Para alguns dos povos
indigenas € Tonatzin e para os catdlicos é Maria, mae de Deus, que vive através de
Nossa Senhora de Guadalupe. Para outros, esta can¢do € cantada em
comemoragao a proibicdo do sacrificio do coracdo humano aos deuses por
Quetzalcoatl.

Esta dan¢a usa mudras de Tonatzin e Maria, que oferecem conforto e graga para
todos os que vém a elas e brilham a luz através de suas maos para a terra. O passo
que bate o pé e desliza como um pincel € usado por dancarinos astecas na
Califérnia.

MOVIMENTOS:

1. Andar em fila no sentido anti-horario (a direita), com as maos em concha
com ternura, uma mao sobre a outra, cobrindo o nosso "Corac¢ao Divino."
Passo para a direita em "ti", a esquerda no "cor", a direita no "z6n", em
seguida um toque-pincel suave com o pé esquerdo, sentindo profundamente
o "Divino Cora¢do" na pausa. Pé esquerdo permanece levantado.

2. Continuar na mesma dire¢do. Passo com a esquerda no "ti", direita no
"cor", esquerda no "zon", depois um toque-pincel suave com o pé direito,
sentindo profundamente o "Divino Coracao" na pausa. O pé direito
permanece levantado.

3. Passo com o pé direito em "ti", esquerdo no "cor", direito no "zo6n".

4. Passo para trds em "Que," giro pela direita no "Florezca" com antebracos
estendidos, palmas para cima. Termine virado para a esquerda.

REPETIR 1 a 4 caminhando no sentido hordrio (a esquerda) comecando com o pé
esquerdo e girando pela esquerda como acima no "Florezca." Termine de frente
para o centro do circulo.

5. Comecando no "flor" com as maos em nossos coragdes, caminhe (direita,
esquerda, direita, esquerda) em direcao ao centro do circulo, levantando nossas
maos, espalhando luz no "la luz."

6. No "flor" caminha para fora do centro do circulo (esquerda, direita, esquerda,
direita), abaixando as maos, de volta ao nosso coracdo em "la luz."

7. Repita 5.
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8. Gire para fora do centro do circulo para a direita em "Que Florezca",
baixando gradualmente as maos que brilham a luz de nossos Coragdes Divinos
para a terra.

REPETIR 5 a 8 girando pela esquerda no "Florezca." Termine o giro de frente
para a direita para repetir a danga. [Para o CODA, terminar o giro de frente para
o centro.]

VARIACAO COM PARCEIRO:

Formamos um circulo de coracdes divinos, seguros pelo DIVINO CORACAO,
pedindo que sua luz cresca e flores¢a. Nos damos e recebemos essa luz a
medida em que nosso bater de maos inflama a sua chama.

1. De maos dadas (ou cotovelos conectados), passo lateral no sentido anti-
horério (a direita), passo com a direita em "ti", com a esquerda no "cor", direita
em "z6n", em seguida um toque-pincel suave com o pé esquerdo, sentindo
profundamente o "Divino Coracao" na pausa. O pé esquerdo permanece
levantado.

2. Passo com a esquerda no "ti", direita no "cor", esquerda no "z6n", depois um
toque-pincel suave com o pé direito, sentindo profundamente o "Divino
Coracado" na pausa. O pé direito permanece levantado.

3. Passo com o pé direito em "ti", esquerdo no "cor", direito no "zén".

4. Passo para trds em "Que," giro pela direita no "Florezca" com antebracos
estendidos a partir do coragdo, palmas para cima.

REPETIR 1 a 4 caminhando no sentido horario (a esquerda) comecando com o pé
esquerdo e girando pela esquerda como acima no "Florezca." Termine de frente
para um parceiro.

5. Virar a direita com o nosso parceiro, palmas das maos estendidas no nivel do
coragdo enquanto enviamos a nossa luz um para o outro (compartilhamos nossa
luz um com o outro). Duas palmas com nossas proprias maos depois de "la luz"
em alegria e agradecimento a medida em que acendemos a chama de nossos
Divinos Coragdes.

6. Repita 5 com este mesmo parceiro girando em conjunto para o lado esquerdo.

7. Repita 5 com o mesmo parceiro, voltando-se para a direita novamente, em
seguida continue o giro, palmas estendidas no nivel do cora¢do enquanto
enviamos nossa luz para o nosso segundo parceiro.

8. Repita 5 com um segundo parceiro (sem bater palmas), terminando de frente
para o centro, de maos dadas para comecar mais uma vez.
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CODA: Todos ficam no lugar no circulo, de frente para o centro, com as maos no
coracdo. Lentamente levantando as maos e espalhando a luz de nossos Divinos
Coragdes sobre os dangarinos em nosso circulo e para cima e para fora para os
mais escuros cantos da terra enquanto cantamos uma ultima vez "Al - ti- si - mo
Cor - a - z6n", ressoando o som da ultima silaba.

Letra e musica: Tradicional

Movimentos: Sarasvati Marilynn Carstens, com agradecimento a Malika Merrill
Endres e Ellen Kaf-i-Miriam Fietz Hall pelas suas sugestoes.

O seguinte texto sobre esta danca € fornecido por Patrick Smiley:
Carissimos,

Para aqueles que possam estar interessados, conto aqui a histéria completa da
musica e da danca Altisimo Corazon. A dancga original (eu entendo que agora
existem muitas variacdes) foi criada pela minha falecida esposa, Marilynn
Sarasvati Carstens, em 1999. Ao criar esta danca Sarasvati teve a gentil ajuda de
Malika Merrill Endres e de Ellen Kaf-i-Miriam Fietz Hall, que fizeram muitas
sugestoes uteis.

A cangdo € tradicional e foi ensinada em nossa igreja pela Rev. Lilia Cuervo, a
ministra da extensiao em lingua espanhola da nossa igreja Unitéria-Universalista
aqui em San José, Califérnia. Ela, por sua vez, tinha aprendido do Sr. Andres
Segura, quem conduzia os dancarinos astecas no Festival de Nossa Senhora de
Guadalupe a cada ano, no dia 12 de dezembro, na Catedral da Santa, nos arredores
da Cidade do México. Esta era a musica que os indigenas cantavam uma e outra
vez em uma determinada parte do festival. Ele também formou um grupo que
dangou em San Juan Batista. Sr. Segura faleceu em 2000. Desde a morte do Sr.
Sequra, o Sr. Victor Gomez, também da nossa igreja, a lidera aqui em San Jos€ na
Igreja do Sagrado Coragdo na mesma noite. A musica € cantada pela congregacdo
enquanto as criangas pegam as pétalas das flores do altar e as jogam sobre os
dancarinos astecas que passaram a noite toda dangando, no momento em que eles
tomam seu recesso na luz da nova manha. A cancdo asteca remete a Quetzalcotal e
fala da luz do Coracdo Divino no qual vivemos e que vive em cada um de nés. O
Sr. Gomez deu a Sarasvati a sua béncao para criar esta danca.

Existem outras variagdes que t€m percorrido o mundo com uma diferenca notavel
de sintonia com esta versao original que também ressoam nos coragdes daqueles
que participam.
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Gostaria de acrescentar que, quando dissemos ao Sr. Gomez que versdes
modificadas da danca e da musica se espalharam ao redor do mundo ele estava
exultante! Ele entende perfeitamente que musica e danga sdo coisas vivas que
crescem e evoluem de forma diferente em diferentes tempos e em diferentes
lugares.

Béncaos,

Patrick Smiley

Altisimo Coraz6n

VARIACAO: Movimentos por Lila Flood

Cancao tradicional mexicana de Natal cantada para Nossa Senhora de Guadalupe
Altisimo Corazon O mais alto coracdo (ou amor) espiritual

Altisimo Corazon, Altisimo Corazon

Que Florezca Que floresca

Que Florezca la luz Que a luz possa florecer

Que Florezca la luz, Que Florezca

Movimentos

Altisimo Corazén  passo lateral direito, dar as maos (direita, fecha, direita, bate,
bate com pé esquerdo)

Altisimo Corazén  passo lateral esquerdo, dar as maos (esquerda, fecha,
esquerda, bate, bate com com a direita)

Altisimo Corazon passo lateral direito, dar as maos (direita, fecha, direita, bate,
bate com pé esquerdo)

Que Florezca  Girar e olhar para parceiro abrindo as maos a partir do coragao
bem abertas

Que Florezcalaluz  Segure a mio direita, bracos dobrado nos cotovelos,
polegares para cima, mao esquerda levantada no estilo Flamenco. Caminhe meia
volta no sentido horério "palma, palma" voltada para o lado onde a mao esquerda
estd, na altura da orelha.

Que Florezcalaluz Segura a mao esquerda (mesmo que o anterior, mas para o
outro lado)
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Que Florezca laluz Segura a mio direita, caminha passando o parceiro, “palma,
palma”

Que Florezca Abre para o centro
Musica

7% traste — sem tocar a corda d¢ inferior, 5° traste, 2° traste, Entdo complete o
compasso na 2° traste

Dedilhado: baixo cima-baixo
Comecando na nota sol, f4, mi bemol, fa, ré
7 (ndo toque a corda do6 inferior)
Altisimo Corazon

5

Altisimo Corazon

3

Altisimo Corazén

2 compasso 2

Que Florezca

7

Que Florezca la luz

5

Que Florezca la luz

3

Que Florezca la luz

2 compasso 2

Que Florezca
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